24.04.2020r. Propozycje zabaw ruchowych i muzycznych

1. Wierszowanki — pokazywanki —rodzic czyta tekst i pokazuje ruchy jakie ma
wykonywa¢ dziecko

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,

Skok do gory, rece w bok,

Teraz w przod zrob jeden krok,
Skok do tyhu, skok na jednej nodze,

Teraz usiadz na podiodze.

2.Na poczatek poruszamy swoja glowa

https://www.youtube.com/watch?v=pJj1EVq8S 4

3.Nastepnie ,,Gimnastyka raczek”

https://www.youtube.com/watch?v=cdLItUlgcr4

4. Gotowe nogi do dalekiej drogi? To zaczynamy

https://www.youtube.com/watch?v=Ilvh4teVteGE

5.Zabawy przy znanych utworach :

https://www.youtube.com/watch?v=_8t8yYpJnmM&list=PLbRzTYeyj4CYFzv7IBE2KnqG8rutRhDzZ&in
dex=8

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI&Ilist=PLbRzTYeyj4CYFzv7IBE2KngG8rutRhDzZ&ind
ex=13
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. GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA —wykonywanie polecen z kart.
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