06.05.2020

“Zabawy ruchowe z krecikiem”

1. Zabawa muzyczno - ruchowa “Maszeruja dzieci droga”.

https://www.voutube.com/watch?v=urLZOP2MtVs

Dzieci:
Maszeruja dzieci droga, maszerujg w miejscu,
raz, dwa, trzy! wyklaskuja rytmicznie,
Lewa noga, prawa noga, wystawiaja do boku lewa noge i prawa noge,
raz, dwa, trzy! wyklaskuja rytmicznie,
A nad droga stonko $wieci wznoszq obie rece wysoko w gore,
i usSmiecha sie do dzieci, obracaja sie wokdt wlasnej osi,
raz, dwa, raz, dwa, trzy! wyklaskuja rytmicznie.

2. Rozwiazcie zagadke!

Czarne zwierzatko sit ma niewiele,

a kopie w ziemi dlugie tunele.

3. Przeczytajcie historie pewnego krecika.

Czy kiedykolwiek zastanawiali$cie sie, co dzieje sie pod ziemia? Ja Kret, najlepiej wam o
tym opowiem. Spedzam wiele czasu ryjac tunele, dlatego musze dobrze wiedzie¢ dokad
zmierzam. Pozwolcie, ze najpierw przedstawie korzysci plynace z takiego zycia. Przede
wszystkim tu, na dole, nie grozi nam zaden wrég. Poza tym przez caty rok panuje u nas mniej
wiecej taka sama temperatura: w zimie nie jest zbyt zimno ani latem zbyt goraco. Slimaki
lubig tu mieszka¢ ze wzgledu na wilgo¢. To dla nich bardzo wazne- na powietrzu ich skora
szybko wysycha. Ja prowadze doS¢ samotne zycie, ale inni mieszkancy naszego Swiata sq
bardzo rodzinni. Na przyklad mrowki, ktére zakladaja olbrzymie kolonie. Ziemia to
doskonale miejsce na ukrycie jaj. Wiecznie zajete kopaniem zuki sktadaja tu jajeczka. Idealng


https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs

sypialnia na zime znalazty tu takze poczwarki, z ktérych wiosng wykluwajq sie piekne
motyle. To jeszcze nie wszystkie zwierzatka, ktére spotykam pod ziemia. Zyja tu tez
dzdzownice. Dzdzownice wykonuja bardzo ciezka prace. Kopia tunele zjadajac ziemie, ale to
nie ona jest pozywieniem, tylko mate czasteczki roslin, ktore sie w niej znajdujg. Tunele,
ktore draza ulatwiaja dostep powietrza i wody do korzeni. Dzieki temu rosliny lepiej rosna.
Dzdzownice sq wiec bardzo pozyteczne.

3. Rodzic zacheca dziecko do rozmowy, do wypowiadania sie calymi zdaniami.
Zadaje pytania na przyklad:

- Kto zyje pod ziemig, o jakich zwierzetach opowiadat kret?
— Ktéra czesc rosliny jest w ziemi?
— Jaka role w ogrodzie pehi kret, dzdzownice?

— Dlaczego sa to pozyteczne zwierzeta?

4. Zachecamy do obejrzenia kreskéwki ,, Krecik ogrodnikiem”.

https://www.youtube.com/watch?v=-Ult8hEtY Q4

5. Teraz czas sie poruszac. Oto nasze propozycje zabaw.

— Zabawa ruchowa ,, Korytarz kreta”.
Dziecko przechodzi przez tunel utworzony np. z krzesel. Oczywiscie cztonkowie rodzinki
roOwniez mogq uczestniczy¢ w zabawie.
— Zabawa ruchowa ,,Nie podepcz grzqdek”.
Swobodne omijanie grzadek (jezeli jesteSmy w ogrodzie lub na dzialce) lub przedmiotow
roztozonych na podtodze np. sznurki lub sznurowki, jako grzadki. Zadaniem dzieci jest
przeskakiwanie grzadek w taki sposéb by ich nie naruszy¢. W momencie naruszenia grzadki
dziecko powtarza zabawe jeszcze raz.
— Zabawa matematyczna “Spacer kreta”
Dziecko znajduje sie w pozycji stojacej, przed nim rodzic. Wypowiada stowa "Kret
rozpoczyna wedrowke". Rownoczesnie zaczyna rytmicznie klaska¢ w dlonie i maszeruje.
Dzieci stuchajg polecen i wykonuja kroki w tym samym kierunku:

— kret idzie do przodu - kilka krokéw w przod

— kret idzie do tytu - kilka krokow do tylu

— kret idzie w bok - dosuwajac jedng noge do drugiej, kilka krokdw w bok

— kret idzie w dét - przejscie do przysiadu

— kret idzie w gore - przejscie do pozycji stojacej



— Zabawa ,,Kwiaty w ogorku”

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, tulow pochylony do przodu, dlonie na podlodze. Na
hasto: ,,kwiaty rosnq” — dzieci powoli prostuja tutéw. Na hasto: , kwiaty wyciqgajq sie do
stonca” — wyciagajq rece w gore, jak najwyzej. Na hasto: , kwiaty wiedng” — dzieci powoli
wracaja do pozycji wyjsciowej.

— Zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki ,, W naszym ogrédeczku”.

Przypomnienie i utrwalenie stow piosenki.

8. W ogrodzie”- zabawa z tekstem Joanny Mysélinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na plecach dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami réine punkty na plecach dziecka,

Moze tu sie schowatl - taskoczemy dziecko w wybranym miejscu na plecach,

— czy kto$ z was to wie?

Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w roznych miejscach na brzuszku dziecka
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty na brzuszku dziecka,

Moze tu sie schowal - taskoczemy dziecko w wybranym miejscu na brzuszku,

— czy kto$ z was to wie?

Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na gléwce i szyjce
dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rozne punkty na gltowce i szyjce dziecka,

Moze tu sie schowat - taskoczemy dziecko w wybranym miejscu na gtéwce i szyjce dziecka,
— czy kto$ z was to wie?

Bawcie sie dobrze! :)



