23.06.2020 ,,Tor przeszkod z Taty”

23.06. DZIEN OJCA

Popatrz na ilustracje¢ i powiedz co na niej
widzisz ©

Wskaz Tate i Mame -> Rodzicow.
Nastepnie dzieci 1 powiedz kim dla siebie s3.
Co lubisz robi¢ z tatg ?

Co lubisz robi¢ z mama?

W co bawisz si¢ z rodzenstwem?

Postuchaj piosenki i odpowiedz na pytania ©
Nastepnie slowa piosenki sprobuj pokazaé
ruchem.

https://youtu.be/ktMMKksJTh6M

1.Tata jest potrzebny

Tata jest potrzebny, zeby przybi¢ gwo6zdz
Tata jest potrzebny, by na spacer pdj$¢
Tata jest potrzebny a ja kocham go

I czuje sie bezpieczny gdy obok idzie on.
Ref. Bo tata, tata, tata potrzebny bardzo jest
Gdy kiedys$ spotkam lwa to on uratuje mnie.

2. Tata jest potrzebny, zeby w pitke graé
Tata jest potrzebny, by na lody da¢
Tata jest potrzebny a ja kocham go
I czuje si¢ bezpieczny gdy obok idzie on.

Ref. Bo tata, tata, tata potrzebny bardzo jest
Gdy kiedy$ spotkam lwa to on uratuje mnie

- O kim jest piosenka?
- Do czego potrzebny jest tata?

- Kochasz go?

‘RODZINA

pani GDoniap!


https://youtu.be/ktMMksJTb6M?fbclid=IwAR3aez1S7pOInOMzU5yAgSoQk42w2SgWmhLoACKFMeaONhl7v679eBQXdw0

ZABAWY Z TATA I CALA RODZINA ©
1. Rzué do celu!
Potrzebujemy: Kosz/ wiadro/ karton, piteczki kolorowe/ pozgniatane gazety.

Pojemnik ustawiamy na $rodku i rzucamy do niego zgniecionymi gazetami, kto wrzuci
wszystkie swoje kulki przechodzi do nast¢pnego zadania. ©

2. Skocz do mety!
Potrzebujemy: 2 skakanki i kostke do gry

Rozktadamy skakanki w znacznej odleglosci od siebie. Nast¢pnie ustawiamy si¢ za pierwsza
skakanka wyznaczajaca START i rzucamy kostka. Oczka kostki wyznaczajg i1lo$¢ krokow w
przéd (trudniejsze — skoki w przod). Rzucamy kostka tyle razy az dotrzemy do METY.

3. Wygibasy!
Uczestnicy nawzajem daja sobie polecenia np.:
- dwie nogi na podtodze, - teraz same paluszki,
- jedna r¢gka 1 jedna noga dotyka podtogi, - a teraz tylek i pigty.
- dwa tokcie i dwa kolana dotykaja podtogi,

4. Uwazaj, lawa!

Wyobrazcie sobie, ze podtoga zamienia si¢ w lawg, a rozrzucone poduszki na podtodze to
bezpieczne kamienie. Na drugim brzegu stoi mama i musicie do niej dotrze¢!

Lawa moze by¢ réwniez podworko, a bezpieczne kamienie moga by¢ narysowane kreda.
Powodzenial

5. Nasladowanie

SprawdZcie komu lepiej wyjdzie nasladowanie r6znych zwierzat!

Machaj skyzydtami Pefzaj jak, Stqpajmocnojak,
Jak,
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Kicaj jak,
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AJAC

Czolgaj sig jak,

Uderzaj sig w piers

Jak,

6. Taniec zwycigstwal

Razem uczcijcie pokonanie toru przeszkod. Zatanczcie taniec ZYGZAKA | ©

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zr6b prezent dla swoich bliskich! Narysuj na kartce cala swoja rodzine, pieknie
pokoloruj i 0zdéb brokatem lub innymi blyskotkami. USciskaj ich i podaruj wielki

u$miech! ©

DOBREJ ZABAWY!



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
















