Zapewnianie dzieciom
bezpieczenstwa
psychicznego
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Wedtug éwia’rowef's Organizacji Zdrowia (WHQO) zdrowie
psrchiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji.

Przejawia sie dobrym samopoczuciem, pewnosciq i wiarg w siebie,
poczuciem wiasnej wartosci. Kondycja ps%chlcz.na wptywa na
sposob myslenia, odczuwania i dziatania. Zdrowie psychiczne )
pomaga w Zyciu codziennym w petni cueszxéc sie z zycia, pokonywaé
trudnosci oraz dokonywac wtasciwych wyborow. Pomaga w
adaptacji do norm spotecznych i kulturowych.



BEZPIECZENSTWO JEST PROCESEM

-jest podstawowa potrzeba cztowieka.

-do osiggniecia poczucia bezpieczenstwa nalezy zapewnic realizacje podstawowych
potrzeb cztowieka, aby stworzy¢ warunki rozwoju oraz realizowania siebie.
-tworzone w roznych sferach zycia mtodego cztowieka: rodzina, szkota, rowiesnicy.
-wolne od przemocy, naduzyc.

-poczucie bezpieczenstwa jest pozytywnym przejawem realizacji idei praw
cztowieka i dziecka zapewnienie go jest regulowane prawnie (np. Powszechna
Deklaracja Praw Cztowieka, Konwencja Praw Dziecka)




*Wszyscy powinnismy pamietaé o tym, ze od momentu pojawienia sie
dziecka na swiecie, jestesmy odpowiedzialni za jego zdrowie
psychiczne. Prawidtowe zdrowie psychiczne dziecka warunkuje jego
prawidtowy rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny oraz intelektualny.

*Rodzice i opiekunowie, ktorzy od samego poczatku wspieraja ten
rozwoj, chronig dziecko przed wystapieniem trudnosci w zakresie
zdrowia psychicznego. Dotyczy to takze sytuacji, kiedy rodzic dostrzega
trudnosci zwigzane ze zdrowiem psychicznym swojego dziecka i szybko
reaguje na jego symptomy.



Zdrowie psychiczne dzieci zalezy od czynnikow biologicznych
(genetycznych, infekcyjnych, toksycznych) oraz
psychospotecznych (rodzma szkota, grupa rowiesnicza). Jednak
to rodzina ma najwazniejszy wptyw na prawidtowy rozwoj
cztowieka, ale tez rodzina moze ten rozwoj zaburzac. Tow
rodzinie dziecko uczy sie rol spotecznych, stanowi ona zwykle
mape Swiata dla mtodego cztowieka.

Rodzice swoimi postawami, tym jak okazuja mitosc, troske,
czutosc, zainteresowanie d21ecku stymuluja praWIdlowy rozwoj i
potenCJat dziecka. Czesto to od rodzicow zalezy, czy dzieci beda
umiaty w petni wykorzystac swoje mozliwosci i czy beda cieszyty

sie dobrym zdrowiem psychicznym w przysztosci.



Wspotczesny Swiat jest peten zagrozen, a bezpieczenstwo odgrywa
istotng role w zyciu kazdego cztowieka, zwtaszcza matego. Wiek
przedszkolny to czas, w ktorym dzieci powinny stopniowo poznawac
zagrozenia zwigzane z codzienng egzystencjg oraz nauczyc sie jak radzic
sobie z niebezpieczenstwami.

Najlepszymi sprzymierzencami w osiggnieciu zamierzonego celu sa
przede wszystkim zasady i normy wpajane dzieciom kazdego dnia i
konsekwentne ich przestrzeganie zaréwno przez pracownikow
przedszkola, jak i poszczegolnych cztonkow rodzin dzieci.
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Jak dbac o zdrowie psychiczne dzieci :

©Dbaj o relacje i wspdlny czas
©Ucz rozwiazywania problemow

©Rozmawiajcie o emocjach
OWs pDieraj zainteresowania
©Daj czas wolny i pozwol sie nudzié

©0dpusé wysokie wymagania ! .Y




Dzieci do 7 roku zycia

*W tym okresie dzieci stykaja sie z wieloma waznymi
dla ich rozwoju wydarzeniami.

*Zaczynajac od pierwszego usmiechu i kroku, do
przezywania roznych emocji.

*To czas kiedy dzieci rosna i ucza sie.

*To odpowiednia chwila na rozpoczecie wspomagania
wtasciwej kondycji zdrowia psychicznego dziecka.
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Spedzaj ze swoim dzieckiem jak najwiecej czasu. Ma to
bardzo duze znaczenie dla Cleble i dla niego.

Tworzenie cieptych i czutych relacji i zagwarantowanie dziecku
poczucia bezpieczeristwa i opieki to podstawy zdrowego rozwoju i
pozytywnego samopoczucia. Baw sie z dzieckiem, przytulaj je,
rozmawiaj z nim, czytaj mu i Spiewaj. Najlepiej kazdego dnia. Graj z
nim w gry. W ten sposéb dziecko bedzie nimi zaciekawione i bedzie
chetniej uczuto sie nowych rzeczy. Pro$§ dziecko, aby nazywato rézne
rzeczy. Zacznij od przedmiotéw, ktére znajdujq sie wokét niego.
Wspélnie odkrywajcie nowe rzeczy poza domem.



W wieku przedszkolnym dziecko jest coraz bardziej
niezalezne i ciekawe swiata.

Interakcje z ludzmi pozwola mu rozwinac wtasny sposob
myslenia i zrozumiec otoczenie.

Zachecaj dziecko do wchodzenie w interakcje spoteczne
przez zabawe z innymi dziecmi.

Popros malucha, aby pomagat Ci w prostych obowiazkach
domowych dopasowanych do jego wieku.

Wyznacz granice i realistyczne oczekiwania. Jesli odmawiasz
czegos lub mowisz ,,nie”, to powiedz dziecku, co ma zrobic w
Zzamian. OB e




Czego nie robic?

-Unikaj przemocy, krzyku i bicia. Gdy dziecko wychowuje sie w
srodowisku petnym przemocy, to moze to zaszkodzic jego
prawidtowemu rozwojowi fizycznemu i psychicznemu.

-Moze tez by¢ powodem dtugotrwatych problemow w
pozniejszym wieku.

-Negatywny wptyw na dziecko moga miec rowniez czeste
ktotnie pomiedzy osobami z jego bliskiego otoczenia i
rodzicami. Napieta atmosfera moze byc dla niego wyjatkowo
stresujgca. Czasami dzieci czujqa sie wtedy zaniedbane,
bezsilne, bezbronne.

-Dzieci potrzebuja ciagtej uwagi, mitosci i troski o ich
prawidtowy wzrost i rozwoj.



ZDROWIE PSYCHICZNE - CZYNNIKI RYZYKA

przemoc rowiesnicza - przemoc fizyczna, psychiczna
odrzucenie przez rowiesnikow

staba wiez z przedszkolem - czesta nieobecnosc
zaburzenia zachowania, emocji

- problemy ze stanem zdrowia, wprowadzona farmakologia
- brak wsparcia ze strony rodzicow

- eurosieroctwo

- niskie kompetencje wychowawcze rodzicow




DLA DZIECI, KTORE
DOSWIADCZYLY ODRZUCENIA,
STRATY LUB INNYCH KRZYWD -

PRZEDSZKOLE MOZE BYC
JEDYNYM MIEJSCEM, GDZIE
SZUKAJA WYTCHNIENIA,



Dziatania profilaktyczno - terapeutyczne w ochronie
zdrowia psychicznego

-wyposazanie w mocny system wartosci, ktory moze stac sie narzedziem do
zyciowych sukcesow

- wychowanie do wartosSci- uczenie dzieci pozytywnych postaw i zachowan,
ustalanie norm i zasad spotecznych, wspdtpracy w grupie rowiesniczej,
uczenie szacunku, odpowiedzialnoSci, sprawiedliwosci- poprzez zabawy
dramowe, inscenizacje, bajki, opowiadania,

- przygotowanie do wczesniejszego, ale tagodnego startu w szkole (praca
nad zdrowiem fizycznym, psychicznym i emocjonalnym dzieci)- niwelowanie
leku i stresu,

- uczenie sie wiasciwych postaw patriotycznych, rozwijanie poczucia
przynaleznosSci narodowej,

- wspomaganie wychowawczej roli rodziny



Dziatania wspierajace dzieci

1..,Bajki terapeutyczne” - czytanie literatury dziecieceij, rozbudzajacej
empatie, poruszajace problemy dotyczace ich wieku :

PROPOZYCJE:
- ,Antosia uczy i ostrzega”- program pozwalajacy dzieciom zrozumiec¢ otaczajacy swiat i uniknaé
niebezpiecznych zdarzen,

- ,Czytanie na dywanie”- seria opowiadan terapeutycznych

literatura dla dzieci ze szkolen ,,Model Wartosciowego Przedszkola”;

-Druzyna Pani Mitki, czyli o szacunku, odwadze i innych wartosciach

- relaksacije dla dzieci ,,Jestes kim$ wyijatkowym” ﬁ Meliake

- Zyrafa i szakal - opowiadania terapeutyczne
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2.Praca wychowawczo-terapeutyczna nad
agresja wsrod dzieci”- wyciszamy i niwelujemy
zachowania agresywne poprzez wybrane zabawy
w grupie i Z grupg:

-gry i zabawy na budowanie poczucia wtasnej wartosci i silnej osobowosci,

- uczymy sie radzi¢ sobie ze stresem,

- umowa na hagrode,

- ,.Kodeksy przedszkolaka”- omawiamy normy. reguty i zasady
obowiqzujace w przedszkolu i poza nim



KO D E KS. Z‘LO g CI -opracoyujemy kodeks ztosci

COC MOGE ZROBIC. GDY CZUJE ZLOSC?
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3.Prawa i obowiazki dzieci - prawa i obowiqzKi

rodzicow:
-cykl zajeé dla dzieci,

-ulotki i tablica informacyjna dla rodzicow,
- pogadanki

4.Zajecia specjalistyczne
-rozwijajace kompetencje emocjonalno- spoteczne

= Trening Umiejetnosci Spotecznych - TUS

- zabawy i ¢wiczenia z dziecmi , wykorzystanie scenek , piktogramow
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-zajecia korekcyjno-kompensacy jne - ukierunkowane na
usprawnianie deficytéw rozwojowych

-zajecia logopedyczne - ukierunkowane na usprawnianie
narzaddéw artykulacyjnych, ¢wiczenia stuchowe,
oddechowe, s’ruchu fonema‘rycznego rozwdj mowy czynnej
i bierne| TSIV




-zajecia rewalidacyjne roézniq sie od innych form pomocy, takich
jak pomoc psychologiczno-pedagogiczna czy zajecia specjalistyczne.
Sa to zajecia o charakterze terapeutycznym, usprawniajacym,
doskonalacym, korygujacym, korekcyjno-kompensacyjnym oraz
stymulujacym. Cel zaje¢ to rozwijanie mochych stron dziecka i
wykorzystywanie ich jako baze do dalszej pracy, maksymalne
usprawnianie najsilniejszych funkcji, korygowanie stwierdzonych

zaburzen, rozwijania i ¢wiczenia umiejetnosci.
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5.Wychowanie do wartosci” - uczymy sie
poszanowania dla wartosci:

-takich jak szacunek, uczciwoSé, przyjazn i mitoS¢,
deqgc’t,’ szczescie, odpowiedzialnos¢, piekno, prawda,
madros¢.




6. Doposazenie Kacika terapeutycznego w
Przedszkolu - do terapii indywidualnej i w
matych grupach:

- terapii logopedycznej, pedagogicznej, rewalidacyijnej







7.Poobiedni odpoczynek

-dzieci mtodsze na lezakach

LeiQKQwanie to odpoczynek, relaks przy muzyce,
wyciszenie i spokdj, To bardzo wazne i potrzebne
przedszkolakom. Aby wypoczynek byt
przyjemniejszy, dzieci maja przy sobie pluszowe
przytulanki,



-dzieci starsze przy muzyce relaksacyjnej
lub bajce
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8.0g06lnopolski Projekt " Z Kicia Kocia maluchy
Zmieniaja sie w zuchy,,

Celem projektu jest propagowanie czytelnictwa wsrod najmtodszych
przedszkolakéow, tagodna adaptacija do warunkow przedszkolnych,
Projekt wprowadza dzieci w swiat bohaterow poszczegélnych
opowiadan, prowadzac przedszkolaki po swiecie wartosci oraz zabawy.
Ukazujac problemy i przygody Kici Koci, ktore sa tozsame z tymi, ktore
przezywaija dzieci, mozemy jako nauczyciele oddziatywac na ich
sposOb postrzegania Swiata, uczy¢ odpowiednich zachowan, ukazywac
witasciwe kierunki dziatania i myslenia, EEm el CEEE B

1 KiCiA KOCIA MALUCHY
IMIENIAJA SIE W ZUCHY




ZASADY UTRZYMANIA
HIGIENY PSYCHICZNE]
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Cele i staty
rytm dnia -
motywujo, do
dziatania, dajo
poczucie
bezpieczerstwa.
Porzog dek utatwia
tez skupienie.
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Odpoczynek i dieta -
Zzdrowy sewn i positki
dostarczajo ewnergii i
sSity zZzarsdwno do
Pracy umystowe).
. Pomagajo dziecku
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Misja PRZEDSZKOLA







© Dziekuje za uwage



https:/(yww.yQutube.com/watch?y=3WE4YCQwefQ



